
   
 FoU Välfärd 

FoU Välfärd vid Region Gävleborg inbjuder tillsammans med FUBs 
projekt ”Med delaktighet i sikte” in till en uppföljningsdag: 

Mitt liv – Jag bestämmer 

Inspirationsdag om delaktighet 
 
 

 
Vi arbetar för att personer som har LSS-stöd ska bestämma 
i sina liv. Personer som har LSS-stöd, personal och chefer 
träffas tillsammans. 

Den här gången vill vi mest höra vad ni som har LSS-stöd 
tycker. Det är viktigt för personal och chefer att få lyssna 
och prata med er. 

Kom och säg vad du tycker. Det här är några av de saker vi 
kan prata om tillsammans: 

 Alla människor är lika mycket värda. När vet du att någon 
har respekt för ditt värde? 

 Vi kan behöva stöd för att vara delaktiga. Ofta är det 
personal som ska ge stöd, men det kan vara andra 
också. 

 Vad är delaktighet? Hur ska de som ska ge dig stöd göra 
för att lyssna på dig? Vad ska de som ska ge dig 
stöd göra för att du ska kunna säga vad du tycker? 

 Hur får dina åsikter och din vilja betydelse? Får ni vara 
med att bestämma om frågor som handlar om er?  

 Politiker och chefer kan bestämma mycket. Hur kan de 
lyssna på er? 

Vi avslutar med en gemensam lunch. Det kostar inget för 
dig som deltar. 

Varmt välkomna!  

Tid:  
20 maj  
kl. 9.00–12.00 

Plats:  
Elite Grand Hotel Gävle 
Kyrkogatan 28 

Målgrupp: 
Brukare, personal och chefer 
inom LSS verksamheter. 

Pris: 
Kostnadsfritt 

Anmälan: 
Senast den 20 april till: 
tord.fredriksen@regiongavleborg.se 

 026–650266, 072–2056736 

Kontakt:  
Tord Fredriksen 

 
Meddela gärna ev. gluten- eller 
laktosintolerans. 
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